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Fonte di Finanziamento:

AZIONE 19.2.15
Sviluppo di azioni educative e di attivazione e sviluppo della resilienza nelle comunita
locali e realizzazione di piani di protezione civile

GAL Molise verso il 2000
PIANO DI SVILUPPO LOCALE (PSL)
“Verso il Bio territorio intelligente, inclusivo e ospitale”
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Cap. 4 INFORMAZIONE ALLA POPOLAZIONE

Cosa fare in caso di allerta di tipo idrogeologico

Durante

« Selafranaviene verso di te o se e sotto di te, allontanati il piu
velocemente possibile, cercando di raggiungere un posto piu elevato o
stabile;

« Se non e possibile scappare, rannicchiati il piu possibile su te stesso e
proteggi la tua testa;

o Guarda sempre verso la frana facendo attenzione a pietre o ad altri
oggetti che, rimbalzando, ti potrebbero colpire;

« Non soffermarti sotto pali o tralicci: potrebbero crollare o cadere;

« Non avvicinarti al ciglio di una frana perché & instabile;

« Se stai percorrendo una strada e ti imbatti in una frana appena caduta,
cerca di segnalare il pericolo alle altre automobili che potrebbero
sopraggiungere.

Dopo

« Controlla velocemente se ci sono feriti o persone intrappolate nell’area in
frana, senza entrarvi direttamente. In questo caso, segnala la presenza di
gueste persone ai soccorritori;

o Subito dopo allontanati dall’area in frana. Puo esservi il rischio di altri
movimenti del terreno;

« Verifica se vi sono persone che necessitano assistenza, in particolar modo
bambini, anziani e persone disabili;

o Le frane possono spesso provocare la rottura di linee elettriche, del gas e
dell’acqua, insieme all’interruzione di strade e ferrovie. Segnala eventuali
interruzioni alle autorita competenti;

. Nel caso di perdita di gas da un palazzo, non entrare per chiudere il
rubinetto. Verifica se vi € un interruttore generale fuori dall’abitazione ed in questo
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caso chiudilo. Segnala questa notizia ai Vigili del Fuoco o ad altro personale
specializzato.

Cosa fare in caso di allerta di tipo idraulico
Durante

« Tieniti informato sulle criticita previste sul territorio e le misure adottate
dal tuo Comune.

« Non dormire nei piani seminterrati ed evita di soggiornarvi.

« Proteggi con paratie o sacchetti di sabbia i locali che si trovano al piano
strada e chiudi le porte di cantine, seminterrati o garage solo se non ti
esponi a pericoli.

o Setidevi spostare, valuta prima il percorso ed evita le zone allagabili.

Se sei in un luogo chiuso

« Non scendere in cantine, seminterrati o garage per mettere al sicuro i
beni: rischi la vita.

« Non uscire assolutamente per mettere al sicuro I'automobile.

o Setitroviin un locale seminterrato o al piano terra, sali ai piani superiori.
Evita I'ascensore: si puo bloccare. Aiuta gli anziani e le persone con
disabilita che si trovano nell’edificio.

« Chiudi il gas e disattiva I'impianto elettrico. Non toccare impianti e
apparecchi elettrici con mani o piedi bagnati. Non bere acqua
dal rubinetto: potrebbe essere contaminata

o Limita l'uso del cellulare: tenere libere le linee facilita i soccorsi.

o Tienitiinformato su come evolve la situazione e segui le indicazioni fornite
dalle autorita

Se sei all’aperto

» Allontanati dalla zona allagata: per la velocita con cui scorre 'acqua,
anche pochi centimetri potrebbero farti cadere.

« Raggiungi rapidamente I'area vicina piu elevata evitando di dirigerti verso
pendii o scarpate artificiali che potrebbero franare.

« Fai attenzione a dove cammini: potrebbero esserci voragini, buche,
tombini aperti ecc.
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Evita di utilizzare I'automobile. Anche pochi centimetri d’acqua
potrebbero farti perdere il controllo del veicolo o causarne lo
spegnimento: rischi di rimanere intrappolato.

Evita sottopassi, argini, ponti: sostare o transitare in questi luoghi puo
essere molto pericoloso.

Limita 'uso del cellulare: tenere libere le linee facilita i soccorsi.

Tieniti informato su come evolve la situazione e segui le indicazioni fornite
dalle autorita.

Segui le indicazioni delle autorita prima di intraprendere qualsiasi azione,
come rientrare in casa, spalare fango, svuotare acqua dalle cantine ecc.
Non transitare lungo strade allagate: potrebbero esserci voragini, buche,
tombini aperti o cavi elettrici tranciati. Inoltre, 'lacqua potrebbe essere
inquinata da carburanti o altre sostanze.

Fai attenzione anche alle zone dove |'acqua si e ritirata: il fondo stradale
potrebbe essere indebolito e cedere.

Verifica se puoi riattivare il gas e I'impianto elettrico. Se necessario, chiedi
il parere di un tecnico.

Prima di utilizzare i sistemi di scarico, informati che le reti fognarie, le
fosse biologiche e i pozzi non siano danneggiati.

Prima di bere I’acqua dal rubinetto assicurati che ordinanze o avvisi
comunali non lo vietino; non mangiare cibi che siano venuti a contatto
con I"acqua dell’alluvione: potrebbero essere contaminati.
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Cosa fare in caso di allerta di tipo temporali

Durante

« fai attenzione al passaggio in sottovia e sottopassi, c’e il rischio di trovarsi
con il veicolo semi-sommerso o sommerso dall’acqua;

« evita di recarti o soffermarti anche gli ambienti come scantinati, piani
bassi, garage, sono a forte rischio allagamento durante intensi scrosci di
pioggia.

E in particolare se sei alla guida:

« anche in assenza di allagamenti, I’asfalto reso improvvisamente viscido
dalla pioggia rappresenta un insidioso pericolo per chi si trova alla guida di
automezzi o motoveicoli, riducendo tanto la tenuta di strada quanto
I"efficienza dell’impianto frenante;

« limita la velocita o effettua una sosta, in attesa che la fase piu intensa, che
difficilmente dura piu di mezz’ora, del temporale si attenui. E sufficiente
pazientare brevemente in un’area di sosta. Durante la fase piu intensa di
un rovescio risulta infatti fortemente ridotta la visibilita.
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Cosa fare in caso di allerta di tipo vento

All'aperto

« evita le zone esposte, guadagnando una posizione riparata rispetto al
possibile distacco di oggetti esposti o sospesi e alla conseguente caduta di
oggetti anche di piccole dimensioni e relativamente leggeri, come un vaso
0 una tegola;

e evita con particolare attenzione le aree verdi e le strade alberate.
L'infortunio piu frequente associato alle raffiche di vento riguarda proprio
la rottura di rami, anche di grandi dimensioni, che possono sia colpire
direttamente la popolazione che cadere ed occupare pericolosamente le
strade, creando un serio rischio anche per motociclisti ed automobilisti.

In ambiente urbano

o setitrovialla guida di un"automobile o di un motoveicolo presta
particolare attenzione perche le raffiche tendono a far sbhandare il veicolo,
e rendono quindi indispensabile moderare |a velocita o fare una sosta;

« presta particolare attenzione nei tratti stradali esposti, come quelli
all’uscita dalle gallerie e nei viadotti; i mezzi piu soggetti al pericolo sono i
furgoni, mezzi telonati e caravan, che espongono alle raffiche una grande
superficie e possono essere letteralmente spostati dal vento, anche
quando l'intensita non raggiunge punte molte elevate.

In casa

« Sistema e fissa opportunamente tutti gli oggetti che nella tua abitazione o
luogo di lavoro si trovino nelle aree aperte esposte agli effetti del vento e
rischiano di essere trasportati dalle raffiche (vasi ed altri oggetti su
davanzali o balconi, antenne o coperture/rivestimenti di tetti sistemati in
modo precario, ecc.).
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Cosa fare in caso di allerta di tipo neve

Durante

- Preoccupati di togliere la neve dal tuo accesso privato o dal tuo passo carraio. Non
buttarla in strada, potresti intralciare il lavoro dei mezzi spazzaneve

- Se puoi, evita di utilizzare I’auto quando nevica e, se possibile, lasciala in garage.
Riducendo il traffico e il numero di mezzi in sosta su strade e aree pubbliche,
agevolerai molto le operazioni di sgombero neve

Dopo

- Ricorda che, dopo la nevicata, e possibile la formazione di ghiaccio sia sulle strade
che sui marciapiedi. Presta quindi attenzione al fondo stradale, guidando con
particolare prudenza

- Se ti sposti a piedi scegli con cura le tue scarpe per evitare cadute e scivoloni e
muoviti con cautela
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Cosa fare in caso di allerta di tipo disagio bioclimatico

Per questo, durante i giorni in cui e previsto un rischio elevato di ondate di calore e
per le successive 24 0 36 e opportuno seguire queste semplici norme di comportamento:

« non uscire nelle ore piu calde, dalle 12 alle 18, soprattutto ad anziani,
bambini molto piccoli, persone non autosufficienti o convalescenti;

e incasa, proteggersi dal calore del sole con tende o persiane e mantenere
il climatizzatore a 25-27 gradi. Se usate un ventilatore non indirizzatelo
direttamente sul corpo;

« bere e mangiare molta frutta ed evitare bevande alcoliche e caffeina. In
generale, consumare pasti leggeri.

« indossare abiti e cappelli leggeri e di colore chiaro all'aperto evitando le
fibre sintetiche. Se e con voi una persona in casa malata, fate attenzione
che non sia troppo coperta.

Cosa fare in caso di allerta incendi

« Non gettare mozziconi di sigaretta o fiammiferi ancora accesi, possono
incendiare I'erba secca;

« Non accendere fuochi nel bosco. Usa solo le aree attrezzate. Non
abbandonare mai il fuoco e prima di andare via accertati che sia
completamente spento;

« Se devi parcheggiare I'auto accertati che la marmitta non sia a contatto
con l'erba secca. La marmitta calda potrebbe incendiare facilmente 'erba;

« Non abbandonare i rifiuti nei boschi e nelle discariche abusive. Sono un
pericoloso combustibile;

o Non bruciare, senza le dovute misure di sicurezza, le stoppie, la paglia o
altri residui agricoli. In pochi minuti potrebbe sfuggirti il controllo del
fuoco.

o Se avvisti delle famme o anche solo del fumo telefona al numero di
soccorso 115 del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco o, dove attivato,
al numero unico di emergenza 112. Non pensare che altri I'abbiano gia
fatto. Fornisci le indicazioni necessarie per localizzare I'incendio;

o Cerca una via difuga sicura: una strada o un corso d'acqua. Non fermarti
in luoghi verso i quali soffia il vento. Potresti rimanere imprigionato tra le
fiamme e non avere piu una via di fuga;

« Stenditi a terra in un luogo dove non c'eé vegetazione incendiabile. Il fumo
tende a salire e in questo modo eviti di respirarlo;
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« Se non hai altra scelta, cerca di attraversare il fuoco dove € meno intenso
per passare dalla parte gia bruciata. Ti porti cosi in un luogo sicuro;

o L'incendio non e uno spettacolo, non sostare lungo le strade. Intralceresti
i soccorsi e le comunicazioni necessarie per gestire I'emergenza.

Cosa fare in caso di allerta di tipo eccezionale

TERREMOTO
Durante un terremoto
Se sei in un luogo chiuso

« Mettiti nel vano di una porta inserita in un muro portante (quello piu
spesso), vicino a una parete portante o sotto una trave, oppure riparati
sotto un letto o un tavolo resistente. Al centro della stanza potresti essere
colpito dalla caduta di oggetti, pezzi di intonaco, controsoffitti, mobili ecc.
Non precipitarti fuori, ma attendi la fine della scossa

Se sei all’'aperto

« Allontanati da edifici, alberi, lampioni, linee elettriche: potresti essere
colpito da vasi, tegole e altri materiali che cadono.

« Fai attenzione alle possibili conseguenze del terremoto: crollo di ponti,
frane, perdite di gas ecc.

Dopo un terremoto

« Assicurati dello stato di salute delle persone attorno a te e, se necessario,
presta i primi soccorsi

e Prima di uscire chiudi gas, acqua e luce e indossa le scarpe. Uscendo, evita
I’ascensore e fai attenzione alle scale, che potrebbero essere danneggiate.
Una volta fuori, mantieni un atteggiamento prudente

« Limita, per quanto possibile, I'uso del telefono. Limita I'uso dell’auto per
evitare di intralciare il passaggio dei mezzi di soccorso.

« Raggiungi le aree di attesa previste dal Piano di protezione civile.
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PANDEMIA SANITARIA

o Segui scrupolosamente le indicazioni delle autorita sanitarie, perché in
caso di pandemia potrebbero essere necessarie misure speciali per la tua
sicurezza

o Se presenti i sintomi rivolgiti subito al medico. Una pronta diagnosi aiuta
la tua guarigione e riduce il rischio di contagio per gli altri

o Pratica una corretta igiene personale e degli ambienti domestici e di vita
per ridurre il rischio di contagio

o Se hai una persona malata in casa, evita la condivisione di oggetti
personali per evitare il contagio
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